


Apa itu PTM

* Yaitu penyakit-penyakit yang tidak
disebabkan oleh kuman.
* Contoh: Hipertensi, diabetes mellitus,

stroke, penyakit jantung, kanker, dan
PPOK



TRANSISI
EPIDEMIOLOGI

PR e e

merokok, alkohol, stres.

TRANSISI
PERILAKU

TRANSISI
DEMOGRAFI

sia produktif dan usia
lanjut meningkat yang

Masalah gizi buruk / kurang, kuru rentan terhadap PTM

pendek (Stunting), kegemukan dan
obesitas pada anak, remaja dan
dewasa




B0% penyakit Tidak Menutar Disebablan
Oleh Perilaku yang Tidak Sehat *)

(* Sumber : Riskesdas 2007 & Riskesdas 2013
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PENYEBAB KEMATIAN
TERTINGGI DI INDONESIA 2014 ﬂ'

| LAKI-LAKI DAN PEREMPUAN
| Stroke  Jantung dan pembuluh darah - Hipertensi dengan komplikasanya
| 2% Diabetes melitus

nfeksi saluran pernagasan bawah

dan kompliasinya
Liver  Receiaeaan  Pneumonsd
Tuberkuloss 3y lintas
permapassn Diare diserta
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Registras.
Pemberian nomor
urut./kode yang
sama

serta pencatatan
ulang hasil
pengisian buku
pemantavan faktor
risiko PTM ke buku

pencatatan oleh petu.
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* Wawancara
* oleh petugas
- pelaksana

+ Posbindu PTM

Pengukuran Tinggi
Badan (TB) .

Indeks Masa Tubuh
(IMT),

Lingkar Perut (LP)
Analisa Lemak Tubuh
Pengukuran Tajam
Penglihatan/
Pendengaran

W @n2ptmkemankesf
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Pengukuran
Tekanan Darah.
Kolesterol Total,
Gula Darah.
Pemeriksaan
Gangguan Mental
Emosional SRQ20

> o

Identifikasi

Faktor Risiko PTM,
Konseling/ Edukasi,
Tindak tanjut

@ p2ptmeemenkesiRi




Faktor Risiko Orang Sehat | Faktor Risiko Pen” -~
* [

Glukosa darah puasa | 3 tahun sekali | 1 tahun sekali 1 bulk |
Glukosa darah 2 jam | 3 tahun sekali | 1 tahunsekali | 1 bulan sekali
Glukosa darah sewaktu F 3 tahun sekali | 1 tahun sekali 1 bulan sekali
Kolesterol darah total | 5 tahun sekali | 6 bulan sekali 3 bulan sekali
Trigliserida [ 5 tahun sekali | 6 bulan sekali 3 bulan sekali
Tekanan darah F 1 bulan sekali | 1 bulan sekali 1 bulan sekali
Indeks Masa Tubuh (IMT) _ 1 bulan sekali . 1 bulan sekali 1 bulan sekali
Lingkar Perut 1 bulan sekali | 1 bulan sekali 1 bulan sekali
Arus Puncak Ekspirasi . 1 tahun sekali ' 3 bulan sekali 1 bulan sekali
IVA | 5 Tahun sekali |
Cedera dan Kekerasan . 6 bulan sekali . 3 bulan sekali 3 bulan sekali
Dalam Rumah Tangga
Kadar Alkohol Pernafasan | 1 tahun sekali . 6 bulan sekali 1 bulan sekali

dan Tes Amfetamin Urin

.




DETEKSI DINI

IVA adalah Metode

Inspeksi Visual dengan
Asam Asetat atau
Metode Pap Smear

Tes Iinl periu dilakukan
oleh wanita yang sudah
melakukan hubungan
seksual terutama pada usia
30-50 tahun. Bertujuan
untuk menmnemukan lesi
prakanker dan mengetahui
adanya perubahan sel leher
g=1allaa




sekarang

Jugd Kenapa pilh 1VA?

KANKIR LUBER RAHI HASIH e
HENJAD] ANCAMAN KCHATIAN P g e L
NOHOR 1 BAGI PERCIFUAN INDONCSIA hesehatan dan fidak harus dokter
penebbarker (shertatir e

petugas kesehatan dengan melhat secara
bngsung (mata) keher rabem yang teloh doleshan
asom asetot 3-5%

Akan 1o penbahan wama poda keher rahim

« mendah muda (<20 tabun)
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Anjuran Konsomsi
Gula, Garam dan Lemak per Hari

Sesvai dengan Permenkes Nomor 30 Tahun 2013 tentang Pencantuman
Informasi Kandungan Gula, Garam dan Lemak Serta Pesan Kesehatan
Pada Pangan Olahan dan Pangan Siap Sa)i

Anjuran Konsumsi GULA Anjuran Konsumsi GARAM Anjuran Konsumsi LEMAK
/orang /hari adalah 10% adalah 2000 mg natrium /orang/hari adalah
dari total energi atau setara dengan 20-25% dani
(200 kkal) ndc total energi (702 kkal)
atau setara dengan atau setara dengan
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Cek Kesehatan Secara Rutin Enyahkan Asap Rokok Rajin Aktivitas Fisik

Istirahat Cukup Kelola Stres




